
 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย   

จากการศึกษาทัง้หมดที่กลาวมาขางตนในบทที่ ๑ ถึงบทที่ ๔ แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจน

วา ทิฏฐิเจตสิกเปนเจตสิกดวงหน่ึงมีความสําคัญมากทางฝายอกุศลธรรมซึ่งเปนตัวนําพาชีวิตไปในทาง

ผิดเสมอซึ่งเกิดวนเวียนมา หลายภพชาติในอดีตและจมอยูในกองแหงความทุกข แตบุคคลใดเมื่อได

ดําเนินการถอนทิฏฐิเจตสิกตามรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถร

วาท ไดเปนผลสําเร็จเด็ดขาด ก็จะยกระดับคุณภาพจิตและเจตสิกทางฝายกุศลธรรมเปนสัมมาทิกฐิ

โลกุตตระ ซึ่งเปนองคมรรคองคแรกในอริยมรรคมีองค ๘ และสงผลใหไดรับอารมณพระนิพพานซึ่ง

เปนสิ่งที่มีคุณคามากที่สุดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ทุกชีวิตมนุษยมีสิทธิเทาเทียมกัน (ยกเวนเปน

บางบุคคลที่ไมสมประกอบหรือมีกรรมช่ัวหนักมาก) หากบุคคลใดทานใด  มีจิตปรารถนามุงมั่น ต้ังใจ

แนวแน ไมหว่ันไหวตออุปสรรคใด ๆ ที่จะถอนทิฏฐิเจตสิกในชาติน้ีเปนผลสําเร็จได ซึ่งมีขอสรุป

ผลการวิจัยดังน้ี คือ     

ผลการวิจัยพบวา ทิฏฐิเจตสิกกับมิจฉาทิฏฐิมีความหมายเหมือนกันคือ ความเห็นผิด 

และยึดถือผิด มีความเห็นไมตรงตามสภาวะที่เปนจริง ไมกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม 

ลวนแตมีบทบาทเปนบอเกิดแหงความพินาศแหงชีวิตในการสรางกรรมช่ัวหรือช้ีนําวิถีชีวิตและสังคม

มนุษยไปในทางอกุศลธรรม หรือสงผลแหงกรรมช่ัวขามภพชาติ ดังปรากฎในปาฏลิยสูตร กลาววา 

หลังจากตายแลวยังไมพนจากการจะไปเกิดเปนเปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน สัตวนรก (อบาย ทุคติ 

วินิบาต นรก) และคําวาทิฏฐิเจตสิกที่ปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดศึกษาถึง  

ความหมาย ลักษณะ ประเภทของทิฏฐิเจตสิก มีหลากหลายประเภท เชน สักกายทิฏฐิ (ความเขาใจ

ผิด ความสําคัญผิดในเรื่องตัวตน) สัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง) อุจเฉททิฏฐิ 

(ความเห็นวา อัตตาขาดสูญ) นัตถิกทิฏฐิ (ความเห็นวาสิ่งที่ทําแลวไมมีผลแหงกรรม) อเหตุกทิฏฐิ 

(ความเห็นวาไมมีเหตุปจจัยแหงกรรม) อกิริยทิฏฐิ (ความเห็นวาเหตุแหงกรรมดีช่ัวและผลแหงกรรมดี

ช่ัวไมมี) และทิฏฐิ ๖๒ ที่ปรากฎในพรหมชาลสูตรและทิฏฐิเจตสิกที่ปรากฎใน คัมภีรอภิธรรมปฎก  

เชน  อรรถทีฆนิกายสุมังคลวิลาสินี ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินี อภิธัมมาวตาร  อรรถถาอภิธัมมัตถสังคหะ 

อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาและในคัมภีรปรมัตถทีปนี  ในปกรณวิเสส (วิสุทธิมรรค  ในปรมัตถโชติกะ)  

และไดศึกษาถึงฐานแหงทิฏฐิ ๘ ประการ พบวาการที่ทิฏฐิจะเกิดข้ึนไดตองมีฐานที่อาศัยหรือที่เรียกวา



 

 

๑๑๘

 

 

เหตุปจจัยใหเกิดทิฏฐิซึ่งเรียกวา “ฐานแหงทิฏฐิ” มีอยู ๘ ประการ คือ  ๑. ขันธทั้งหลายเปนฐาน

แหงทิฏฐิ  ๒. อวิชชา เปนฐานแหงทิฏฐิ  ๓. ผัสสะ เปนฐานแหงทิฏฐิ แหงทิฏฐิ ๔. สัญญา เปนฐาน

แหงทิฏฐิ  ๕. วิตก เปนฐานแหงทิฏฐิ  ๖. อโยนิโสมนสิการ เปนฐานแหงทิฏฐิ ๗. ปาปมิตร เปนฐาน

แหงทิฏฐิ  ๘. ปรโตโฆสะ เปนฐานแหงทิฏฐิและศึกษาถึงกระบวนการเกิดข้ึนของทิฏฐิเจตสิก องค

ธรรมที่เกิดรวม  ทิฏฐิเจตสิก และโทษของทิฏฐิเจตสิก มี ๒ ประการคือ ๑) โทษของทิฏฐิเจตสิกตอ

ตนเอง  ๒) โทษของทิฏฐิเจตสิกตอผูอื่น ทิฏฐิเจตสิกหรือทิฏฐิที่ปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

เมื่อชีวิตมนุษยและสังคมไดยึดเอาทิฏฐิใด  ทิฏฐิหน่ึงเปนกรอบในการดําเนินชีวิต ๆ  ก็จะเดินหนา

ตอไปภายใตกรอบแหงทิฏฐิน้ัน 

หากรูชัดเจนเรื่องทิฏฐิเจตสิกหรือมิจฉาทิฏฐิที่ปรากฎในคัมภีรตาง ๆ ก็จะเปนปจจัย

สงผลทําใหการถอนทิฏฐิเจตสิกไดสะดวกมากย่ิงข้ึน  ซึ่งมีกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌน

ธรรมดวยขันธ ๕  คือ  ๑. ไดสดับ  ๒. ไดเห็นพระอริยะ  ๓. ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ๔. ไดรับ

การแนะนําในธรรมของพระอริยะ  ๕. ไดเห็นสัตบุรุษ ๖. ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ๗. ไดรับการ

แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  ๘. ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา ๙. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามี

รูป ๑๐. ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา ๑๑.ไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูป ๑๒. ไมพิจารณาเห็นเวทนาโดย

ความเปนอัตตา ๑๓. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีเวทนา ๑๔. ไมพิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา ๑๕. ไม

พิจารณาเห็นอัตตาในเวทนา ๑๖. ไมพิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปนอัตตา ๑๗. ไมพิจารณาเห็น

อัตตาวามีสัญญา ๑๘. ไมพิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา ๑๙. ไมพิจารณาเห็นอัตตาในสัญญา ๒๐. ไม

พิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนอัตตา ๒๑. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีสังขาร ๒๒. ไมพิจารณาเห็น

สังขารในอัตตา ๒๓. ไมพิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร ๒๔. ไมพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา 

๒๕. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีวิญญาณ  ๒๖. ไมพิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา ๒๗.ไมพิจารณาเห็น

อัตตาในวิญญาณ  มีทั้งหมด ๒๗ ขอ และตองถอนดวยขันธ ๕ เทาน้ัน ตองรอบรูขันธ ๕ โดยไมเขาไป

ยึดติด และ พิจารณาเห็นขันธ ๕ แตละขันธ วา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

ไดพบกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยอายตนะ ๑๒  โดยการพิจารณาอายตนะภายใน ภายนอก โดย

ความไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยไตรลักษณ  คือการพิจารณา 

ทิฏฐิเจตสิกดวยอาการไมเที่ยง  การถอนทิฏฐิโดยการเขาถึงไตรลักษณ โดยการใชกระบวนการถาม-

ตอบปญหาพรอมยกอุปมาประกอบ ไดพบกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกรรม ไดแก การสราง

กรรมดี คือ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย  เวนขาดจากการประพฤติผิดใน

กาม เวนขาดจาก การพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูด คําหยาบ เวนขาด

จากการพูดเพอเจอ กอนที่จะเจริญสมถอานาปานสติและวิปสสนากรรมฐาน ตองถอนทิฏฐิเจตสิก

ดวยมัชเฌนธรรมกอนเปนข้ันตนจึงจะสะดวกและงายตอการถอนทิฏฐิเจตสิกในข้ันสูงตอไป ซึ่งมี

รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางหลากหลาย คือ  



 

 

๑๑๙

 

 

การถอนทิฏฐิ เจตสิกดวยการ ศึกษาและการพบกัลยาณมิตรผูที่ มีความรูทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยกระบวนการการบําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี บําเพ็ญขอวัตรการเดิน

ธุดงค การสราง ๒ เหตุปจจัยทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิโลกียะและเกิดสัมมาทิฏฐิโลกุตตระ เชน 

กระบวนการถอนสักกายทิฏฐิเปนไตรลักษณ  กระบวนการถอนอันตคาหิกทิฏฐิ โดยการไมทรงตอบ

ปญหา เพราะเปนการโตเถียงกัน ไมมีขอยุติ  หรือยุติไดก็ไมเกิดประโยชนเพราะพระพุทธองคทรงไม

ยึดมั่น ถือมั่น ไมอุปาทานขันธ ๕ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เกิดจากผัสสะทาง 

อายตนะหก ไดพบกระบวนการถอนนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ โดยการเวนอกุศลธรรม ๓ คือ ๑. กายทุจริต 

๒. วจีทุจริต ๓. มโนทุจริต  ใหบําเพ็ญกุศลธรรม ๓  คือ ๑. กายสุจริต ๒. วจีสุจริต  ๓. มโนสุจริต 

กระบวนการถอนทิฏฐิ ๖๒ โดยการไมยึดมั่นถือมั่นหรือหลุดพน ทางผัสสะ  ๖  ไดพบกระบวนการ

ถอนมิจฉาทิฏฐ ิคือ  การไมไปคบหากับผูมีมิจฉาทิฏฐิ  ไดพบการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการเจริญสมถกร

รมฐาน ๔๐ อารมณ เลือกปฏิบัติอารมณใดอารมณหน่ึง ผูวิจัยไดเลือกและนําเสนอการเจริญอานา

ปานสติ และไดพบรูปแบบและกระการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยวิปสสนากรรมฐานมหาสติปฏฐานสูตร

หรือ สติปฏฐาน ๔  จนเกิดมรรคญาณและพบปะกัลยาณมิตรหรือจากการสัมภาษณผูที่มีความรูทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม ไดใหแนวคิดในการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการ

พิจารณาขันธ ๕ เปนไตรลักษณและไมยึดมั่นในขันธ ๕ โดยการเจริญวิปสสนากรรมฐานสติปฏฐาน  ๔   

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ                

๕.๒.๑. ขอเสนอแนะโดยท่ัวไป  ผู วิจัยไดแยกประเด็นการเสนอแนะโดยทั่วไป 

ตามลําดับไดดังน้ี 

(๑) ดานผูเรียนหรือผูที่เปนพุทธศาสนิกชนควรใหความสําคัญ ใฝใจศึกษา เรื่องการศึกษา

รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางจริงจังเพราะจะได

รูจักและเขาใจจิตใจตนเองมากย่ิงข้ึน  

(๒) ดานครูผูสอน ควรใหความสําคัญในเรื่องดังกลาว จะสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

เขาถึงโดยรวดเร็วถูกตองเหมาะสมมากที่สุดทั้งดานระดับปริยัติศึกษา และระดับปฏิบัติศึกษาและทํา

ใหใหผูเรียนเกิดสติปญญาที่แกกลารูทันเห็นแจงแทงตลอดในจิต  เจตสิก รูป ของตนเอง และผูอื่น ทั้ง

ระดับสมมุติสัจจะ ระดับปรมัตถสัจจะ  ระดับโลกียะและระดับโลกุตตระตอไป 

(๓) ดานผูบริหารควรใหความสําคัญและควรสงเสริมดานจัดหาหรือจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาบุคคลกรที่มีความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวน้ีใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนและควร     

จัดทํากิจกรรมใหมีแผนงานดานการจัดการศึกษา ประจําปใหเปนลักษณะโครงการตอเน่ืองและปฏิบติั     

ทุก ๆ ป หรือจัดโครงการสัมมนาวิชาการประจําภาคเรียนในเรื่องการถอนทิฏฐิ เจตสิกใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 



 

 

๑๒๐

 

 

(๔) ดานการจัดทําหลักสูตรผูที่มีบทบาทหนาที่ในการจัดทําหลักสูตรใหถือวาเปนเรื่อง

สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะวาผูที่ เปนนิสิตจะไดศึกษาตามหลักสูตรที่เกี่ยวกับการถอน         

ทิฏฐิเจตสิกและเมื่อจบการศึกษาก็จะสงผลใหผูเรียนไดดําเนินชีวิตเปนบุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิ ทั้ง ๒ 

ระดับ คือ ๑. ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ ๒. ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ตอไป  

(๕) ดานสื่อการเรียนการสอน  ผูที่หนาที่เกี่ยวของควรจัดหาหรือต้ังงบประมาณ            

แตละปการศึกษาใหเพียงพอกับจํานวนผูเรียน เชน  คัมภีรระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ หรือวัสดุอื่นๆ  

ที่จําเปนเพื่ออํานวยความสะดวกรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนหรือใน              

การทําการวิจัย  อีกอยางนิสิตหรือพุทธศาสนิกชนจะไดเขาถึงคัมภีรนอกตัวซึ่งเปนความจริงระดับ

สมมุติสัจจะที่จะเปนปจจัยใหเขาถึงคัมภีรระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิในตัวหรือในรูปนามซึ่งเปนความ

จริงระดับปรมัตถสัจจะ ควบคูกันไปอยางเหมาะสมจนกวาจะเขาสู มรรค ผล  พระนิพพาน เปนที่สุด  

 

๕.๒.๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป   

ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป   

(๑) ควรศึกษาโลภเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพราะโลภเจตสิกเปนเจตสกิดวงหน่ึง

ที่เกิดรวมกับทิฏฐิเจตสิกเปนอกุศลมูลและเปนสาเหตุทําใหเกิดความทุกขที่เรียกวาเปนสมุทยสัจจะใน

อริยสัจ ๔ เพื่อจะไดถอนทิฏฐิเจตสิกไดสะดวกมากข้ึน    

(๒) ควรศึกษาพัฒนาการแหงการอธิบายสติเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพราะเปน

เจตสิกดวงหน่ึงในอริยมรรคองค ๘ ที่จะนําไปสูการถอนทิกฐิเจตสิกไดเปนสมุจเฉทปหานะไดโดย

เด็ดขาด 

(๓) ควรศึกษาปญญานิยม (ปญญาทางปรัชญาและทางจิตวิทยา) กับปญญาเจตสิก 

เพราะ สอดคลองกับหลักธรรมองคหน่ึงในหมวดธรรมโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือเปนเจตสิกดวงหน่ึงที่

เรียกวา  สัมมาทิฏฐซิึ่งมีองคธรรม คือ ปญญาเจตสิกในอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อจะไดเปนเครื่องมือหรือ

ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญในการถอนทิฏฐิเจตสิกและเพื่อการบรรลุธรรมในระดับข้ันตนและข้ันสูงสุด 

ตามลําดับในปจจุบันชาติน้ี   


